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•	 功能模块

登录 www.uptodate.cn 了解更多



使用方法
01 	 访问 UpToDate 临床顾问

02	 检索关键词

03 	 查看专题正文

04	 专题内跳转链接

实用技巧
05 	 关键词设置 & 指南查询          	

	 查看 GRADE 分级

06 	 查看图表 & 导出生成 PowerPoint

07 	 专题打印或保存为 PDF

功能板块
08 	 专题分类 - 专科下主题          	

	 专题分类 - 医学计算器

封三 	 诊疗实践更新 & 重要更新            	

	 患者教育
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访问 UpToDate 临床顾问

机构内 IP：确认已连接至外网，打开浏览器，在地址栏中输入 www.uptodate.cn
医生工作站：医院信息系统已嵌入 UpToDate 的用户，可在工作站内找到 UpToDate 检索按钮并访问
个人账号：打开网址 www.uptodate.cn 后凭用户名及密码登录

使用方法
01 	 访问 UpToDate 临床顾问

02	 检索关键词

03 	 查看专题正文
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实用技巧
05 	 关键词设置 & 指南查询          	

	 查看 GRADE 分级

06 	 查看图表 & 导出生成 PowerPoint

07 	 专题打印或保存为 PDF

功能板块
08 	 专题分类 - 专科下主题          	

	 专题分类 - 医学计算器

封三 	 诊疗实践更新 & 重要更新            	

	 患者教育

在 App Store 或安卓系统各应用平台下载并安装 UpToDate 临床顾问客户端，登录个人账号

注意：
· 移动端适用于拥有个人账号的用户，同一账号同时间仅支持一台设备登录
· 为方便使用，首次登录后请将检索语言设置为中文

使用方法

网页端

移动端



02

检索关键词

支持中英文检索，关键词可设置为：疾病名称、临床表现、检验检查结果、药物名称等

对专题检索结果进行筛选和排序

检索词含药物名称时
会显示药物专论内容

查看检索记录及书
签收藏内容

关键词自动联想

检索结果

网页端

移动端

使用方法
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查看专题正文

提纲区

功能区

专题正文

点击进入专题正文 专题正文内查找关键词

专题正文内检索框

作者及翻译专家团队介绍

专题更新时间

书签收藏

网页端

移动端

使用方法
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专题内跳转链接
原始参考文献摘要

医学计算器

相关专题

中文药物专论

使用方法
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关键词设置 & 指南查询

查看 GRADE 分级

•	 以疾病的诊断和治疗为中心来设计关键词，从高度怀疑的诊断及最具有指向性的症状出发。如“EB 病毒阳性”优于“发
热 咳嗽 EB 病毒阳性”

•	 尽量使用规范的名称作为检索词，例如“全血细胞减少”优于“三系减少” 

•	 尽量采用自动联想功能，例如输入“蛛网膜”时，系统就会自动联想出“蛛网膜下腔出血”

•	 检出结果不理想或搜索不到相关内容时，可尝试减少关键词或扩大关键词范围。如“单侧水肿”优于“射频消融术后 
不明原因单侧水肿”

•	 检索“指南（空格）关键词”，可查找国际、欧洲、美国、加拿大、澳大利亚、日本等地区权威学会发布的指南和共
识意见

推荐优先阅读专题内“总结与推荐”，查看 GRADE 推荐（证据质量及推荐强度分级）

对推荐意见和证据等级的分级

实用技巧
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查看图表 & 导出生成 PowerPoint

查看全部图表

点击名称查看或
进入专题内查找界面

专题内检索框输入“图片”

网页端

移动端

实用技巧
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专题打印或保存为 PDF

两指沿箭头所示方向放大页面

iOS 版本操作步骤

点击按键分享或存储 PDF

打印为纸质版或保存为 PDF

网页端

移动端

实用技巧
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专题分类 - 专科下主题

专题分类 - 计算器

25 个专科细分为不同的亚专科，便于医生系统性了解相应专科下所有专题内容

超过 190 种医学计算器，辅助医务人员进行快速评估和计算工作

25 个专科分类下又有各自亚专科

功能板块



诊疗实践更新 & 重要更新
诊疗实践更新汇总了我们认为可能会对临床医生常规诊疗产生影响的更新信息

重要更新为临床医生总结了最近六个月内我们认为非常重要的新增内容，可在功能板块按专科选择，或在搜索框输入 " 重
要更新 " 浏览

患者教育
•	 以“跟腱病”举例：检索关键词“跟腱病”，筛选“患者教育”，或直接检索“跟腱病 患者教育”

•	 患者教育专题分为“基础篇”和“高级篇”。基础篇通俗易懂，以问答形式解答患者可能想了解的关键问题；高级篇
篇幅较长，内容更加详尽，适合想深入了解并且能接受一些医学术语的患者

功能板块
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